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REGULAMENTO DA DISCIPLINA ATIVIDADES CURRICULARES DE
EXTENSAO (NUT 192)

Art. 1 - As atividades de Extensdo Universitdria, compreendidas como um processo inter e
transdisciplinar  educativo, cultural, cientifico e politico, promovem a interagdo
transformadora entre a universidade e a sociedade através de Programas, Projetos, Cursos,

Eventos e prestacdo de servigos.

§ 1° - PROGRAMA DE EXTENSAO ¢ um conjunto articulado de projetos e outras
acoes de extensdo com objetivos comuns ou correlatos, com carater inter e
multidisciplinar,com participacdo de professores, estudantes, técnicos e/ou membros

externos e executado a médio e longo prazo.

§ 2° - PROJETO DE EXTENSAO ¢ a acdo processual e continua, de carater educativo,
social, cultural, cientifico ou tecnologico, com objetivo especifico e prazo determinado,

registrado como projeto isolado ou, preferencialmente, vinculado a um PROGRAMA.

§ 3° - CURSO DE EXTENSAO ¢ a agdo com duragio determinada, de carater
educativo, social, cultural, artistico, esportivo, cientifico ou tecnoldgico, que permita a
relagdo teoria-pratica e a integracdo com a sociedade em suas diversas estruturas e

formas de organizagao.

§ 4° - EVENTO DE EXTENSAO ¢ a agfio que implica na apresentagio e/ou exibi¢do
publica, livre ou com clientela especifica, do conhecimento ou produto cultural,
artistico, esportivo, cientifico ou tecnoldgico desenvolvido, conservado ou reconhecido

pela Universidade.

§ 5° - PRESTACAO DE SERVICOS DE EXTENSAO ¢ a realizacio de trabalho
oferecido pela Universidade ou contratado por terceiros (comunidade, empresa, 6rgao

publico, dentre outros), podendo envolver: emissdo de laudos técnicos; atendimento



juridico e judicial; assessoria, consultoria e curadoria; atendimento ao publico em

espacos de cultura, ciéncia e tecnologia; atendimento em saude, dentre outros.
Art. 2 - As atividades de extensdo descritas no art. 1 devem atender as seguintes diretrizes:

I - Impacto na Formacao do estudante;

IT - Interag¢do Dialdgica com a comunidade;
IIT - Indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensao;
IV - Impacto e Transformacao Social,

V - Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade;

Art. 3 - A disciplina NUT 192 - Atividades Curriculares de Extensdo, com carga horaria de
30h, ¢ a disciplina obrigatéria na estrutura curricular do Curso de Nutrigdo que credita as

atividades de extensdo desenvolvidas pelos discentes.

Art. 4 - O periodo previsto na Matriz Curricular para oferecimento dessa disciplina NUT 192

sera o nono periodo, podendo o discente antecipar, caso tenha a CH total cumprida.

§ 1° Serdo aproveitadas, nestas disciplinas, as atividades realizadas desde a matricula no

primeiro periodo do curso de Nutri¢do da UFV.

§ 2° No caso de estudantes ingressos por transferéncia, serdo aceitos comprovantes de

atividades realizadas desde a matricula no primeiro periodo da instituicdo de origem.

Art. 5 - Para o reconhecimento e contabilizagdo da carga horaria na disciplina NUT 192, as

atividades de extensdo deverao cumprir os seguintes requisitos:

1- As atividades definidas no Art. 1 e desenvolvidas na UFV deverdo estar registradas no
RAEX e os certificados precisam ser validados pelo coordenador da disciplina, mediante

conferéncia ¢ assinatura;

ii - As atividades definidas no Art.1 e desenvolvidas fora da UFV podem ser utilizadas para
cumprimento da carga horaria e precisam ter os certificados validados pelo coordenador
da disciplina, mediante conferéncia do cumprimento de requisitos de extensdo e

assinatura.

iii - Sdo exemplos de atividades de extensdo: projetos e programas de extensdo, eventos de
acdes comunitdrias, participagdo como membro de Conselhos de Saude, participacao

como membro e/ou da comissao organizadora de atividades culturais.



Paragrafo nico: nas atividades culturais, a participacdo deve ser como membro efetivo

(Ex: cantor em coral, ator em grupo de teatro etc.).

Art. 6 - A carga hordria referente aos componentes curriculares como atividades
complementares, trabalho de conclusdo de curso, monografia e estagio curricular obrigatério,
ja previstos no projeto pedagogico do curso, ndo podera ser creditada como atividade de

extensao.

Paragrafo tnico: para fins de creditagdo curricular, as tutorias ndo sdo consideradas

atividades de extensdo.

Art. 7 - A referida disciplina terd avaliacdo final em forma de conceito, a saber: S
(satisfatorio) ou N (ndo satisfatorio) ou Q (em andamento). Caso seja atribuido o conceito Q,

o aluno devera, obrigatoriamente, matricular-se no periodo seguinte.

§ 1° Para ter conceito satisfatorio, o estudante deve apresentar comprovantes de

atividades de extensdo que satisfacam a carga horaria minima total de 30 horas.

§ 2° No momento de langamento do conceito no SAPIENS, o coordenador da disciplina
ira lancar o mesmo em forma de nota, sendo que o estudante que obteve conceito S terd
a nota 100, e o estudante com conceito N, terd a nota 0 (zero), ndo existindo

possibilidade de nota intermediéria.

Art. 8 - A validacdo das atividades pela coordenag¢do da disciplina dar-se-4& mediante a
apresentacao de uma copia do comprovante, juntamente com o seu original, ao coordenador

da disciplina.

§ 1° O orientador académico realizara a conferéncia dos documentos.

§ 2° A entrega do formulario preenchido e assinado pelo orientador académico devera
ser feita de acordo com a data estipulada pelo coordenador da disciplina, que divulgara

a nota dentro do prazo estabelecido pelo calendario académico vigente no periodo.

Art. 9 — Somente poderdo ser aproveitadas, para essa disciplina, as atividades de extensao,

conforme conversao e limites apresentados no Quadro 1, perfazendo o total de 30 horas.



Quadro 3. Conversio das atividades de extensdo para integralizacdo da NUT 192.

ATIVIDADES DE EXTENSAO Carga horaria
Participagdo em projeto de extensdo (bolsista) registrado no RAEX 7,5h semestre, até o limite maximo de 15h
Participagdo em projeto de extensdo (voluntario) registrado no RAEX 7,5h semestre, até o limite maximo de 15h

Participagdo em evento de extensdo ou atividade cultural (membro e/ou | 3 horas por evento, até o limite maximo de 15h
comissdo organizadora)

Participagdo em evento de extensdo (ouvinte) 2 horas por evento, até o limite maximo de 12h
Participagdo em Conselho de Saude 7,5h semestre, até o limite maximo de 15h
Carga horaria de atividades de extens@o de disciplinas optativas, exceto Até o limite de 15 horas

disciplinas de atendimento




23.4. Regulamento de atividades complementares

REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES (NUT 191)

Objetivos: as atividades complementares visam garantir mecanismos de aproveitamento dos
conhecimentos, adquiridos pelo estudante, por meio de estudos e praticas independentes,
presenciais e/ou a distancia, como monitorias, estagios, participacdo em programas de

iniciagdo cientifica, estudos complementares e cursos realizados em outras areas afins.
Carga Horaria: 30 horas.

Periodo que podera ser cursada:
O estudante s6 sera matriculado na mesma quando ja tiver realizado as 30 horas com
atividades complementares e estas forem apresentadas, com os respectivos comprovantes, ao

orientador académico.

Abrangéncia das atividades complementares:
Sdo incluidas como atividades complementares as académicas, cientificas e culturais,
desenvolvidas paralelamente a formagao académica, pelos alunos de graduagdo em Nutricao.

Poderdo, portanto, ser consideradas para integralizagdo curricular.

Dentre as atividades complementares, passiveis de contagem de horas para a integralizagao
curricular, podem ser destacadas: monitoria; atividades de pesquisa; publicacdo de producao
cientifica; participagdo em eventos técnico-cientificos; apresentacio de trabalhos
técnico-cientificos oral e em forma de poster em em eventos técnico-cientificos; participacao
em nucleos interdisciplinares, Programa de Educacdo Tutorial - PET, centro ou diretorio
académico, diretério central dos estudantes e empresa junior; programas de tutoria; estagios
extracurriculares e outras atividades que devem ser constantemente incentivadas no cotidiano

académico.

Atribui¢des do professor orientador académico:
1. Todas as atividades realizadas pelo aluno dentro da abrangéncia de atividades
complementares deverdo ter o endosso do professor orientador académico que

sinalizara sua matricula na disciplina NUT 191.

Atribuic¢des do coordenador da disciplina:

1. Disponibilizar online o formulario e orientar quanto ao seu preenchimento;



2. O coordenador da disciplina recebera o formulario, devidamente preenchido e
conferido pelo orientador académico;

3. Emitir a nota final finalizando a disciplina no Sistema SAPIENS.

Nota. As orientacdes para a conversao das horas estdo detalhadas no programa analitico da

disciplina NUT 191- Atividades Complementares (www.catalogo.ufv.br)



http://www.catalogo.ufv.br




