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Apresentacdo

Embora néo se tenha evidéncia de transmissao de
coronavirus pelo alimento, a permanéncia do virus
em superficies € conhecida, o que demanda rigor e
intensificagdo nos cuidados em ambientes de produ-
¢cao de refeicbes com adequagdo dos processos e
organizacao do ambiente para oferecimento de refei-
¢cOes seguras e promogao da seguranca da equipe
de colaboradores e dos clientes.

A proposta dessa abordagem utilizando a ferramenta
5S nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo em
tempo de pandemia do COVID-19 é facilitar a assimi-
lacdo das orientagbes de normas técnicas da
ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
para contribuir com o controle da transmisséo de
coronavirus.

A ferramenta 5S surgiu no Japéo e fundamenta-se
na pratica de cinco sensos que no idioma japonés
iniciam com a letra S (Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu,
Shitsuke). A traducéo brasileira dessas palavras
abrange os significados senso de utilizagdo, senso
de organizagédo, senso de limpeza, senso de saude e
senso de disciplina.

Utilizamos o modelo de adaptacao dessa ferramenta
gue criamos desde 1999 (COELHO et al., 1999)
baseado numa equacdo matematica que contempla
uma soma de ac¢bes para alcancar os objetivos em
cada um dos 5 sensos, de acordo com o cenario que
se pretende intervir. Com a finalidade de auxiliar no
controle da COVID-19 e facilitar a implementagao
das normas técnicas da ANVISA, esse modelo foi
direcionado para questbes que se relacionam com a
seguranca das refeicbes, da equipe de colaborado-
res e dos clientes.
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Senso de ‘Utilizagdo: “O que fazer?”
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Senso de Utilizagdo: “O que fazer?”
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Senso de Organizagdo: “O que fazer?”

Considerar que tudo precisa estar no lugar adequado (local reservado)
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Senso de Organizagdo: “O que fazer?”

Considerar que tudo precisa estar no lugar adequado (local reservado)
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Senso de Limpeza: “O que fazer?”

Considerar a manutencao da limpeza e das condi¢cdes adequadas de

uso e intensificar a rotina dos habitos de higiene
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Senso de Limpeza: “O que fazer?”

Considerar a manutencao da limpeza e das condicbes adequadas de
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Senso de Saiide: “O que fazer?”
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Senso de Saiide: “O que fazer?”

Considerar que
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Senso de Disciplina: “O que fazer?”
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Consideracoes Finais

O somatério de acdes visualizado nesse formato de equacdo facilita a identi-
ficacdo e a assimilacdo de informacbes essenciais para usar 0S cinco
sensos (5S) no controle da Covid-19 em unidades de alimentagdo e nutrigao.

A atencdo as notas técnicas instituidas pela ANVISA na abordagem desse
modelo direciona para a responsabilidade dos profissionais na supervisao
das medidas e o compromisso de todos com as acdes propostas para o bem
comum, dado que a responsabilidade é coletiva e que o momento exige um
esforco conjunto para que possamos preservar vidas.
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